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Estimada comunidad IHPG

Es un honor darte la mas cordial bienvenida a este calendario de cursos intensivos de nuestra institucion. Nos gusta pensarlo como una travesia, asi
en este viaje, nos embarcaremos juntos en la exploracion de conocimientos profundos, practicas innovadoras y experiencias transformadoras que
enriqueceran y potenciaran tus habilidades como facilitador.

En nuestra institucion, no solo ofrecemos cursos, sino que construimos puentes hacia un entendimiento mas profundo de lo que quiere decir ser
realmente humanos, fomentamos la empatia y nutrimos la capacidad de autoconocimiento a través de la conexion genuina. Nuestra intencion es
forjar profesionales excepcionales que no solo comprendan las teorias, sino que las integren con sensibilidad y ética en su trabajo y vida cotidiana.
El calendario de cursos intensivos que presentamos es mdas que una lista de fechas vy titulos; es un compromiso contigo mismo, la innovacion
continua y la formacién de personas capacitadas para afrontar los desafios de la sociedad actual.

A lo largo de este recorrido formativo, podras sumergirse en talleres especializados, interactuar con expertos en la materia y descubrir nuevas
herramientas que ampliardn tu perspectiva y mejoraran tus habilidades de acompanamiento. Ya sea que estés dando los primeros pasos en tu
carrera o busques avanzar en tu experiencia, nuestra amplia oferta de cursos te brindara el conocimiento y la confianza necesarios para destacar
en el campo del desarrollo humano y de la gestalt.

Te animamos a explorar cada detalle de este programa, a sumergirte en el conocimiento que ofrecemos y a considerar cémo estos cursos intensivos
pueden ser el trampolin que te lleve a otro nivel en tu practica profesional.

Gracias por confiar en nosotros como tu destino académico. Estamos emocionados de ser parte de tu viaje de crecimiento y desarrollo.
iBienvenidos a un afo de aprendizaje significativo y transformador en el IHPG.

Atentamente
Myriam Munoz Polit

INFORMACION GENERAL CURSOS

Para inscribirte sigue los siguientes pasos:

Habla a la sede en que se encuentra el taller

Verifica disponibilidad de espacio

En caso de que haya lugar se te asignara una clave para realizar tu pago

Realiza tu pago

Envia tu comprobante con todos tus datos, indicando el curso que estas pagando y la clave que se te proporciond, a la sede correspondiente
Si has seguido los pasos 1 a 5: jFelicidades! Ya estas inscrito al curso

G0 Gal o= B8 ) =

Hacer un pago (parcial o total) antes de verificar disponibilidad en la sede, no garantiza tu lugar.

INFORMACION GENERAL CURSOS INTERNACIONALES

Costo: €250 euros

Horario presencial:

Viernes de 17:00 h a 21:00 h

Sabado de 10:00 h a 14:00 hy de 16:00 h a 18:00 h
Domingo de 9:00 h a 14:00 h

Politica de reembolso:

Para reservar tu lugar en los cursos internacionales es necesario
que lo hagas con €100 euros de anticipo del costo total del curso.
Para cualquier reembolso es necesario hacer la cancelacion por lo
menos con ocho dias de anticipacion a la fecha del curso.

Los lugares no son transferibles

INFORMACION GENERAL CURSOS NACIONALES

Costo: $ 2,900.00 MXN

Horario en linea:
Viernes de 17:00 h a 21:00 h
Sabado y domingo de 10:00 h a 14:00 h

Horario presencial:
Viernes de 17:00 h a 21:00 h,
Sabado de 10:00 h a 14:00 h y de 16:00 h a 20:00 h

Politica de reembolso:

Para reservar tu lugar en los cursos nacionales es necesario que
lo hagas con el 50% de anticipo del costo total de cada uno. Para
cualquier reembolso es necesario hacer la cancelacion por lo
menos con ocho dias de anticipacion a la fecha del curso.

Los lugares no son transferibles
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CONFERENCIA VIRTUAL INTERNACIONAL

CURSO PRESENCIAL INTERNACIONAL

INTERVENCIONES GESTALT. EL RECORRIDO DE LO INDIVIDUAL A LO SOCIAL

Facilitador: Inaki Garcia.
Fecha: 31 de mayo, 1y 2 de junio.

Horario: viernes de 17:00 h. a 21:00 h., sdbado de 10:00 h. a 14:00 h. y de 16:00 h. a 18:00 h.

y domingo de 9:00 h a 14:00 h.
Costo: €250.00 euros

Buscaremos abrir un espacio para explorar los diferentes tipos de intervencién a un nivel individual,
grupal, familiar y social que permita trabajar con las diversas problematicas sociales actuales que

nos atraviesan desde una perspectiva de campo.

Dirigido a: Estudiantes de Psicoterapia, Psicologos y Psicoterapeutas.

INTERROGANTES, REFLEXIONES Y ALGUNA QUE OTRA CERTEZA SOBRE UNA GESTALT PARA LA SOCIEDAD DE HOY EN DIA

Facilitador: Ihaki Garcia.
Fecha: Sabado 9 de marzo.
Horario: 10:00 a 12:00 h.
Costo: $250.00 pesos

“La Terapia Gestalt en la relacion tiene un valor antropolégico al considerar la auto-regulacion de la
relacion organismo/entorno y un valor socio-politico al considerar la creatividad como la resultante

“normal” de la relaciéon individuo/sociedad.”
M. Spagnuolo
Dirigido a: Todo publico.

CURSOS PRESENCIALES COYOACAN

Costo: $ 2,900 MXN
Horario: Viernes de 17:00 h a 21:00 h, sabado de 10:00 h a 14:00 h 'y de 16:00 h a 20:00 h

ENEAGRAMA DE LA ESENCIA DE GURDJIEFF
Facilitadora: Psict. Maria de la Vega.

Fecha: 15y 16 de marzo

El eneagrama es un mapa de personalidades
humanas que viene determinado genéticamente.
Tenemos diferencias y similitudes comunes, siempre
matizadas por la situacion y el entorno. Es una
herramienta Util para psicoterapeutas para el
conocimiento de si mismo y para el
acompafamiento en la practica.

Dirigido a: Todo publico.

HABILIDADES TERAPEUTICAS
PARA DESARROLLAR Y APLICAR
EL INTERAPOYO EN TERAPIA GESTALT
Facilitadores: Mtra. Claudia Fernandez
y Mtro. Joseph Estavillo.

Fecha: 15y 16 de marzo.
Taller tebrico-practico para desarrollar diferentes
formas terapéuticas de apoyo a nivel corporal,
relacional y fenomenolégico desde el enfoque Gestalt.
Através de modelajes y préacticas supervisadas, los
participantes podran integrar a su trabajo
terapéutico diferentes estrategias de apoyo.
Dirigido a: Estudiantes de gestalt, psicélogos
y terapeutas.

DEPRESION COMO AJUSTE CREATIVO
Facilitadora: Mira. Claudia Fernandez.
Fecha: 22 y 23 de marzo.
Taller tedrico-practico en el que revisamos conceptos
como diagnostico fenomenolégico y estético sobre
la experiencia depresiva. Se complementa con
modelajes de la facilitadora y trabajos grupales
basados en la teoria de campo Gestalt.
Dirigido a: Estudiantes de gestalt, psicélogos
y terapeutas.

LOS EXPERIMENTOS GESTALTICOS
Facilitador: Mtro. Alberto Carreén.
Fecha: 12 y 13 de abril.
Los experimentos son las bases préacticas de la
Terapia Gestalt. En este taller practico — vivencial
aprenderas que son los experimentos en la terapia
gestalt (1 y 2). Descubriras herramientas para hacer
experimentos de nivel 1, asimismo exploraras
diversas fuentes para desarrollar experimentos nivel
2. Podras identificar la potencia de los experimentos
con relacién a las tareas de pautamiento, control y
humanidad. Conoceras los criterios para saber
cuando hacer o no experimentos y las alternativas
que hay.
Dirigido a: Estudiantes de gestalt, psicélogos
y terapeutas.

INTERVENCION EN CRISIS CON GESTALT
Facilitadora: Psict. Jahel Cerén.
Fecha: 12 y 13 de abril.
Este es un taller teorico-vivencial en donde
revisaremos las diferentes propuestas del abordaje
gestaltico de intervencién en una situacion de crisis
y/o emergencia por circunstancias tales como:
muerte o separaciéon de un ser querido, accidentes,
desastres naturales y enfermedad.
Dirigido a: Estudiantes de gestalt, psicélogos
y terapeutas.

TEORIA Y TECNICA

DEL TRABAJO CON SENTIMIENTOS
Facilitadora: Mtra. Haydeé Villa.
Fecha: 19 y 20 de abril.
Revisaremos la aproximacion teérica y practica
propuesta por la Dra. Myriam Mufioz sobre el trabajo
con sentimientos desde la perspectiva humanista.
Dirigido a: Todo publico

APLICACION DE LA PSICOLOGIA BUDISTA
EN LA PSICOTERAPIA

Facilitador: Mtro. Jorge Nila.
Fecha: 19y 20 de abril.
Taller tedrico vivencial, en este taller revisaremos
desde la mirada de la psicologia Budista el
comportamiento de la mente, y la comprobacion de
estos comportamientos por estudios neurocientificos,
comprendiendo como el ser humano se detiene en
el sufrimiento al no ser consciente de que este es
producto de cémo percibe la realidad. Al hacer
conciencia de cdmo mira la realidad surge una
actualizacion de la experiencia lo que permite fluir
en su vida.
Dirigido a: Estudiantes de gestalt, psicélogos
y terapeutas.

MODULO I:

FUNDAMENTOS DE DESARROLLO HUMANO
Facilitadora: Psict. Claudia Larrazolo.
Fecha: 26 y 27 de abril.
A partir de las principales aportaciones de Carl
Rogers conoceras los elementos actitudinales y
técnicos para llevar a cabo entrevistas desde una
perspectiva humanista.
Dirigido a: Estudiantes del primer semestre de
Maestria en Gestalt.
Escribe a teretapia@gestalthumanista.com para
solicitar las tareas previas a este taller.

SIN MIEDO A LA SEXUALIDAD: LA SENSIBILIZACION
GESTALT PARA EL TRABAJO CON EL EROTISMO

Facilitador: Psict. Moisés Moran.

Fecha: 3 y 4 de mayo.

En este taller tedrico-vivencial se retoman los

conceptos mas importantes de la sensibilizacién

gestalt para resolver dudas. Se hace una revision del

concepto de sexualidad desde la mirada gestéltica

para construir marcos teéricos para el disefio de

ejercicios, y se vivencia un taller que permita la

exploracién personal de la sexualidad.

Dirigido a: Estudiantes de desarrollo humano,

gestalt y terapeutas.

SE BUSCA PAREJA,

NO APLICAN RESTRICCIONES
Facilitador: Mtro. Jorge Nila.
Fecha: 24 y 25 de mayo.
Taller vivencial donde revisaremos como el participante
ha elegido a su pareja o parejas y si esta forma
le ha sido satisfactoria.
Dirigido a: Todo publico

MODULO II:

FUNDAMENTOS DE DESARROLLO HUMANO
Facilitadora: Psict. Claudia Larrazolo.
Fecha: 24 y 25 de mayo.
Desarrollaras las habilidades basicas del enfoque
centrado en la persona, a partir de los marcos te6ricos
revisados con anterioridad, iniciaremos la practica de
la entrevista humanista, lo cual te permitira desarrollar
habilidades para el trabajo terapéutico.
Dirigido a: Estudiantes del primer semestre de
Maestria en Gestalt.
Escribe a teretapia@gestalthumanista.com para
solicitar las tareas previas a este taller.

INTENSIVO DE PRACTICAS SUPERVISADAS
CON EL ENFOQUE CENTRADO EN LA PERSONA
Facilitadora: Mtra. Bertha Hilda Torres.

Fecha: 24 y 25 de mayo.

En este espacio tendrds la oportunidad de
desarrollar y obtener las herramientas, técnicas
y actitudes propias de esta propuesta generada
por Carl Rogers.

Dirigido a: Estudiantes de la Especialidad
en Desarrollo Humano.

ATREVETE A SER PROTAGONISTA DE TU VIDA
Facilitadores: Psict. Fernanda Munoz

y Psict. Jan Knakal.
Fecha: 7 y 8 de junio.
Te compartiremos una actualizacion del inmortal
Taller Viaje del Héroe de Paul Rebillot con aportes
de lo ultimo de la Gestalt, Neurociencia, Mindfulness
y Mindful Self-Compassion. Es un mito hecho carne,
invitandote a corporizar tus arquetipos. Una manera
realista de rehacerte, recrearte en un ambiente
humanista, célido, aceptante e inclusivo. Resulta un
taller empoderador. Sé protagonista de tu vida.
Dirigido a: Todo publico.

DIALOGANDO CON MIS SINTOMAS
Facilitadora: Mtra. Catalina Obeid.
Fecha: 21y 22 de junio.
Este taller pretende que te reconcilies con tu cuerpo.
iTu sintomatologia tiene algo muy importante
que decirte!
Vive la experiencia de dialogar y trabajar con tu
organismo, tratando de entender los mensajes que
te envia a través de los sintomas que presentas.
El curso sienta sus bases en la teoria, pero la
verdadera experiencia esta en su aspecto vivencial.
La sanacibn se da cuando tu recuperas la
proyeccion que pones en el érgano afectado.
Dirigido a: Todo publico.

DE CARA AL MIEDO
Facilitadora: Psict. Adriana Dominguez.
Fecha: 28 y 29 de junio.
El miedo es un sentimiento que nos cuida y que
nos lleva a estar en paz si sabemos darle el cauce
adecuado. Cuando dejamos que crezca y nos
domine, entonces nuestra vida no fluye, podemos
paralizarnos y no avanzar o no vivirla plenamente.
Aprende en este taller a reconocer tus miedos, a
darles el cauce adecuado y a desarrollar tus
propios recursos para trabajar con esos miedos
que te impiden vivir la vida plena que quieres.
Dirigido a: Todo publico.

INTRODUQCION AL TRABAJO

DE LA ESTETICA RELACIONAL
Facilitador: Mtro. Francisco Lépez.
Fecha: 28 y 29 de junio.
La Terapia Gestalt es una terapia de campo
relacional. Desde nuestra inercia individualista
existen obstaculos que nos impiden comprender de
manera clara los atributos estéticos de nuestro
trabajo desde una mirada de campo.
Este taller estd disenado para aclarar nuestras
dudas y atrevernos a mirar los procesos terapéuticos
gestalticos orientados desde una estética de la
presencia y su génesis en la co-creacion. Sera un
buen lugar para entender, practicar y mirar procesos
desde este marco.
Dirigido a: Estudiantes de gestalt y terapeutas.

HERRAMIENTAS TERAPEUTICAS PARA EL
TRABAJO CON ABUSO Y VIOLENCIA SEXUAL
Facilitador: Mtro. Francisco Fernandez.

Fecha: 5y 6 de julio.

El abuso y la violencia sexual son realidades
dolorosas y enormemente frecuentes con las que nos
enfrentamos en el consultorio. En este taller
tedrico-vivencial revisaremos actitudes y herramientas
gestalticas y sexologicas para trabajar integralmente
€on personas que vivieron estas experiencias.
Dirigido a: Estudiantes de gestalt, psicdlogos
y terapeutas.

EL SER DEL TERAPEUTA
Facilitador: Mtro. Gerardo Chavez
Fecha: 12 y 13 de julio.
Este espacio esta creado para hacer conciencia de
las implicaciones de nuestra labor como terapeutas
y facilitadores aprendiendo herramientas practicas
para saber estar contigo y con los otr@s en una
presencia que facilite mas el encuentro durante las
sesiones o talleres; ademas aprenderas qué hacer
con la energia que se mueve en los espacios de
trabajo para que no impacte en tu salud fisica y
emocional.
Dirigido a: Estudiantes de gestalt y terapeutas.
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Costo: $ 2,900 MXN
Horario: Viernes de 17:00 h a 21:00 h,
sabado de 10:00 h a 14:00 h y de 16:00 h a 20:00 h

CURSOS PRESENCIALES LOMAS VERDES

Costo: $ 2,900 MXN
Horario: Viernes de 17:00 h a 21:00 h,
sabado de 10:00 h a 14:00 h y de 16:00 h a 20:00 h

HPG
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EL CINE Y LOS 8 MODOS DE RELACION
Facilitador: Mtro. Andrés Martinez
Fecha: 3 y 4 de mayo.
En este taller revisaremos a través de peliculas, el
trabajo con los ocho modos de relacion y la manera
de ir construyendo nuestras hipétesis en el trabajo
terapéutico.
Dirigido a: Estudiantes de gestalt y terapeutas.

INTRODUCCION A LA PSICOPATOLOGIA
Facilitadora: Mtra. Amor Diaz.
Fecha: 21 y 22 de junio.
A través de la exposicion teérica, la dramatizacion
y algunos ejercicios vivenciales, conoceras
el enfoque humanista de disfuncionalidad,
los parametros para el diagnoéstico clasico
y tendrés la oportunidad de revisar los elementos
de la propia pauta disfuncional basica.
Dirigido a: Estudiantes de gestalt y terapeutas.

APLICACION DE LA PSICOLOGIA BUDISTA
EN LA PSICOTERAPIA

Facilitador: Mtro. Jorge Nila.
Fecha: 5y 6 de julio.
Taller teérico vivencial, en este taller revisaremos
desde la mirada de la psicologia Budista el
comportamiento de la mente, y la comprobacién de
estos comportamientos por estudios neurocientificos,
comprendiendo como el ser humano se detiene en
el sufrimiento al no ser consciente de que este es
producto de cémo percibe la realidad. Al hacer
conciencia de como mira la realidad surge una
actualizacion de la experiencia lo que permite fluir
en su vida.
Dirigido a: Estudiantes de gestalt, psicélogos
y terapeutas.

INTRODUCCION A LA PSICOPATOLOGIA
Facilitadora: Mtra. Amor Diaz.
Fecha: 12 y 13 de abril.
A través de la exposicion teorica, la dramatizacion
y algunos ejercicios vivenciales, conoceréas
el enfoque humanista de disfuncionalidad,
los parametros para el diagnostico clasico
y tendras la oportunidad de revisar los elementos
de la propia pauta disfuncional basica.
Dirigido a: Estudiantes de gestalt y terapeutas.

HABITA TU PODER
Facilitador: Mtro. Francisco Lopez.
Fecha: 17 y 18 de mayo.
A través de este taller vivencial tendremos la
oportunidad de explorar, identificar y ejercer nuestro
propio poder desde una mirada mas existencial y
humanista. Potencializara nuestro estar en el mundo
desde la compasion y el encuentro auténtico con
nosotros.
Dirigido a: Todo publico.

TEORIA Y TECNICA

DEL TRABAJO CON SENTIMIENTOS
Facilitadora: Mtra. Haydeé Villa.
Fecha: 7 y 8 de junio.
Revisaremos la aproximacion teérica y practica
propuesta por la Dra. Myriam Munoz sobre el
trabajo con sentimientos desde la perspectiva
humanista.
Dirigido a: Todo publico

SUENOS
Facilitador: Mtro. Arturo Etienne.
Fecha: 7, 8 y 9 de junio.
Viernes de 17:00 a 21:00
sabado de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00
y domingo de 10:00 a 14:00
Revisaras tedrica y practicamente la técnica de
trabajo con suefos de la terapia gestalt. Un curso
que despierta el gusto por este tipo de actividad.
Dirigido a: Estudiantes de gestalt y terapeutas.

CURSOS EN LINEA

EL AMOR NO ES COMO LO PINTAN
Facilitadora: Mtra. Leticia Steiner.
Fecha: 14 y 15 de junio.
Este taller te ofrece herramientas practicas para
revisar y reformular las creencias que tienes sobre el
amor de pareja, al discernir si la forma en que
aprendiste a relacionarte favorece el amor, el respeto
y la intimidad o si estas recreando comportamientos
automaticos y estrategias de control que entorpecen
el encuentro con tu ser amado.
Dirigido a: Todo publico.

LA EXPERIENCIA DE ANSIEDAD:

LO QUE ME PERMITE Y LO QUE ME IMPIDE
Facilitadora: Mtra. Helena Gonzalez.
Fecha: 28 y 29 de junio.
Mediante ejercicios teérico-vivenciales exploraremos
la experiencia de ansiedad con base en tres
situaciones: la situacién fisica, la situacion
psicolégica y la situacion relacional, de manera tal
que los participantes reconozcan qué es lo que la
ansiedad les permite y les impide en diferentes
ambitos de su vida.
Dirigido a: Todo publico..

ENTENDER E INTERVENIR CON LA FAMILIA

Facilitadores: Mtro. Andrés Martinez

y Mtro. Alberto Carreén
Fecha: 28 y 29 de junio.
Es frecuente que los terapeutas pensemos en
mantener a la familia al margen del proceso
terapéutico, en parte porque no vemos su
importancia y en parte porque desconocemos las
herramientas para integrar a la familia. Este taller
tedrico vivencial te aportara las bases para
comprender a la familia como entorno inmediato de
tus pacientes, tanto cdmo factor de apoyo y/o de
exigencias. Asimismo, exploraremos formas de
intervencion en el trabajo individual como en el
trabajo familiar desde la perspectiva gestalt. Es un
complemento ideal para el trabajo con experiencias
disfuncionales, adictivas, trabajo con nifios,
adolescentes o parejas.
Dirigido a: Estudiantes de gestalt y terapeutas.

Costo: $ 2,900 MXN
Horario: Viernes de 17:00 h a 21:00 h, sabado de 10:00 h a 14:00 h y domingo de 10:00 h a 14:00 h

Facilitadora: Psict. Sonia Salazar.

Fecha: 15, 16 y 17 de marzo.

A partir de las principales aportaciones de Carl
Rogers conocerés los elementos actitudinales y
técnicos para llevar a cabo entrevistas desde una
perspectiva humanista.

Dirigido a: Estudiantes del primer semestre de
Maestria en Gestalt.

Pregunta en recepcion por los materiales y tareas
previos al curso.

Facilitadora: Mtra. Amor Diaz.

Fecha: 26, 27 y 28 de abril.

A través de la exposicion teérica, la dramatizacion
y algunos ejercicios vivenciales, conoceras
el enfoque humanista de disfuncionalidad,
los parametros para el diagnostico clasico
y tendrés la oportunidad de revisar los elementos
de la propia pauta disfuncional basica.
Dirigido a: Estudiantes de gestalt y terapeutas.

Facilitadora: Psict. Sonia Salazar.

Fecha: 17, 18 y 19 de mayo.

Desarrollaras las habilidades basicas del enfoque
centrado en la persona, a partir de los marcos te6ricos
revisados con anterioridad, iniciaremos la practica de
la entrevista humanista, lo cual te permitira desarrollar
habilidades para el trabajo terapéutico.

Dirigido a: Estudiantes del primer semestre de
Maestria en Gestalt.

Pregunta en recepcion por los materiales y tareas
previos al curso.

Facilitadora: Mtra. Haydeé Villa.

Fecha: 17, 18 y 19 de mayo.

Revisaremos la aproximacion teorica y préactica
propuesta por la Dra. Myriam Mufioz sobre el trabajo
con sentimientos desde la perspectiva humanista.
Dirigido a: Todo publico

Facilitadora: Mtra. Claudia Fernandez.

Fecha: 24, 25 y 26 de mayo.

Este es un taller tedrico-vivencial en donde
revisaremos las diferentes propuestas del abordaje
gestaltico de intervencion en una situacion de crisis
y/o emergencia por circunstancias tales como:
muerte o separacion de un ser querido, accidentes,
desastres naturales y enfermedad.

Dirigido a: Estudiantes de gestalt, psicélogos
y terapeutas.

Facilitadora: Psict. Adriana Dominguez.

Fecha: 24, 25 y 26 de mayo.

El miedo es un sentimiento que nos cuida y que
nos lleva a estar en paz si sabemos darle el cauce
adecuado. Cuando dejamos que crezca y nos
domine, entonces nuestra vida no fluye, podemos
paralizarnos y no avanzar o no vivirla plenamente.
Aprende en este taller a reconocer tus miedos, a
darles el cauce adecuado y a desarrollar tus
propios recursos para trabajar con esos miedos
que te impiden vivir la vida plena que quieres.
Dirigido a: Todo publico.

Facilitadora: Psict. Martha Suarez.

Fecha: 24, 25 y 26 de mayo.

Se revisara teorica y practicamente la técnica de
trabajo con suefos de la terapia gestalt. Un curso
que despierta el gusto por este tipo de actividad.
Dirigido a: Estudiantes de gestalt y terapeutas.

Facilitadora: Psict. Sonia Salazar.

Fecha: 5,6y 7 de julio.

Taller teorico-vivencial que nos acerca a la
comprension del proceso de duelo en los nifios, asi
como a la revision de herramientas humanistas
gestalt para acompanarlos.

Dirigido a: Estudiantes de desarrollo humano,
estudiantes de gestalt y terapeutas.

Fecha: 6 de julio.

Sin Costo

Revisaremos el avance de las investigaciones de
los alumnos de los programas de Maestria del
IHPG con el objetivo de retroalimentar su trabajo,
generando un espacio de reflexion, discusion vy
aprendizaje para nuestra comunidad académica.
Para mayores informes contactar a la Mtra. Claudia
Fernandez (claudia@gestalthumanista.com).
Dirigido a: Alumnos de los programas de Maestria
y Especialidades, docentes e investigadores,
publico en general con intereses afines.

Facilitadores: Psict. Jean Betancourt

y Mtro. Joseph Estavillo.
Fecha: 19, 20 y 21 de julio.
En este taller practico-vivencial, revisaremos paso
a paso el proceso para comenzar y desarrollar
exitosamente tu practica profesional como terapeuta
Gestalt. Revisaremos los recursos personales y del
entorno necesarios para crear un espacio terapéutico
adecuado; abarcando aspectos éticos, logisticos y
financieros e integrando estrategias de autocuidado
y desarrollo personal
Dirigido a: Estudiantes y personas egresadas de
especialidades y maestria en Gestalt, asi como
terapeutas que deseen herramientas para desarrollar
su practica profesional.

Facilitador: Mtro. Homero Ventura.

Fecha: 26, 27 y 28 de julio.

A través de reflexiones y ejercicios vivenciales,
buscaremos disefiar nuestro propio cédigo ético,
fundamentado en la vision del ser humano y en los
valores de la filosofia humanista.

Dirigido a: Todo publico.

Pregunta en recepcion por los materiales y tareas
previos al curso.

Facilitadora: Mtra. Helena Gonzalez.

Fecha: 26, 27 y 28 de julio.

Mediante ejercicios teérico-vivenciales exploraremos
la experiencia de ansiedad con base en ftres
situaciones: la situacion fisica, la situacion
psicolégica y la situacion relacional, de manera tal
que los participantes reconozcan qué es lo que la
ansiedad les permite y les impide en diferentes
ambitos de su vida.

Dirigido a: Todo pubico.

IHPG Coyoacan

Africa #6, Col. La Concepcién, CDMX.
55555 44797 e 55565 89012 e 55555 44582
coyoacan@gestalthumanista.com

IHPG Condesa

Atlixco #21 Col. Condesa, CDMX.
55555 35173 & 55521 15907
condesa@gestalthumanista.com

IHPG Lomas Verdes

Av. Lomas Verdes #91, Naucalpan, Edo. de México.
55534 40069 * 55534 46346
lomasverdes@gestalthumanista.com
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